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DIAGNOSZTIKA
. szamu adatlap kitoltési Utmutato és
alloimmun kivizsgalas vervétel el6tti

/ o/

tajékoztato

A visszatérd spontan vetélések és az infertilitds/medddség oka 6sszefligghet genetikai, endokrinoldgiai,
anatomiai, mikrobioldgiai és kornyezeti koros tényezékkel. Amennyiben nem lehet talalni ezek k6zott
patoldgids eltérést, ,ismeretlen” eredet(i vetélésrél beszéliink. Ezekben az esetekben merilhet fel az
immunoldgiai hattér fennallasa. Az immunoldgiai hattér fennallasa autoimmun jelenségekkel (kiilonb6z8
autoantitestekkel) és dltalanos immunoldgiai faktorokkal (természetes 616 sejtek, citotoxikus T-sejtek,
alloimmun reaktivitas és embriotoxikus anyagok) allhat 6sszefliggésben. Illyenkor feltételezhet6 az
,immunolégiai abortusz” fennallasa.

Az immunoldgiai vizsgalatokat minden esetben meg kell, hogy el6zze egy teljes kori altalanos kivizsgalas. Az
altalanos kivizsgalas célja, hogy a HABAB esetekben minden egyéb okot mely a HABAB patoldgiai hatterében
allhat (anatomiai, négyogyaszati, belgydgyaszati, hormonalis, infektoldgiai, genetikai, fogaszati stb. tényezék),
kizarjon. Ha ezek a vizsgdlatok nem torténnek meg és HABAB patoldgiai hatterében a kordbban emlitett okok
kozil fennall valamelyik és annak kezelése / korrekcidja nem torténik meg, akkor az immunoldgiai vizsgalat
eredménye esetlegesen félrevezethetd, fals eredményt adhat.

Ezen felll a megfelel6 mindségli szakmai értékelés elengedhetetlen felétele a szilészeti-n6gyogyaszati
anamnézisek ismerete. Ennek hidnyaban nem lehetséges a lelet értékelése, mert az eredményeket mashogy
kell értelmezni pl. primer vagy secunder habitualis vetélés esetében.

A sziilészeti-n6gydgyaszati anamnézis és a kiilonboz6 iranyu vizsgalatok az I.sz. Adatlapban rogzitettek, mely
attekinthet6en tartalmazza a vizsgalatok végeredményét is.

Az l-es szamu adatlapot a beteg kezel6orvosa tolti ki az elkésziilt vizsgdlati eredmények alapjan és az anamnézis
alapjan.

A vizsgalatot megel6z6 1 hénapban a beteg nem szenvedhet semmilyen fert6z6 betegségben és ezen kivil
semmilyen gyulladasos kdrképpel (pl. gyulladt, talyogos fog). Ezek befolydsolhatjak az immunoldgiai vizsgélat
eredményét, esetlegesen félrevezethetd, fals diagndzishoz vezethet.

Az anamnézisre vonatkozo alapvetd kérdések és sziikséges valaszok
e Infertilitas vagy habitualis vetélés a diagndzis?
o Vetélések esetén:

o Spontdn abortusz:
=  Hanyszor tortén?
= Ezek melyik évben, honapban?
=  Aterhesség hanyadik hétében, szivhang volt-e?
= Szdvettan eredménye mi volt?

o Missed abortusz (elhal és mdvi eltavolitas):
=  Hanyszor tortén?
= Ezek melyik évben, honapban?
=  Aterhesség hanyadik hétében, szivhang volt-e?
= Szovettan eredménye mi volt?

o Blighted ovum (liszog terhesség) — csak petezsak embrié nélkiil
=  Hanyszor tortén?
= Ezek melyik évben, honapban?
=  Aterhesség hanyadik hétében, szivhang volt-e?
= Szbvettan eredménye mi volt?

o Biokémiaiterhesség:
=  Hanyadik héten és milyen labor lelettel igazoltak?
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e Volt-e normalis terhessége, sziilése, hanyszor melyik évben?

e Természetes Uton, inszemindacidval vagy lombik programmal (IVF) eset teherbe? Hanyszor és mikor?

e Volt-e korasziilése, extrauterin terhessége vagy egyéb patoldgiai terhessége, embrid karosodas és
ezek miatti terhesség megszakitas?

e Amennyiben két vagy tébb hazassaga, parkapcsolata volt, a megelGz6kre és a jelenlegire kilon-kilon
kell a fenti adatokat megadni.

A kitoltott I. szamu adatlapot PDF formatumban kérjik a vérvételt kbvets 4. hétig kérjiik elkildeni az
alloimmun@gllabor.hu e-mail cimre.
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Nyilatkozat

AIUNITOLE, cvveeeeecceecee e B (- 1 (o113 USSR ,

szliletési hely ésidG: .....coovvveeeiiieeeeeee e ) nyilatkozom, hogy az I. szamu adatlap kitoltési utmutato
és alloimmun kivizsgdlas vérvétel elGtti tajékoztatot elolvastam és annak tartalmat megértettem.

Kelt: Budapest,

Alairas
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DIAGNOSZTIKA

ADATLAP I.

A NOGYOGYASZATI, BELGYOGYASZATI, ENDOKRINOLOGIAI, INFEKTOLOGIAI ES
GENETIKAI SZUROVIZSGALATOK EREDMENYEINEK OSSZESITESE.

Név:

TAJ:

Szulletési id6:

Lakcim, telefonszam, e-mail cim:

Szulészeti anamnaesis: (el6z6 terhességek ideje, szama; a terhességek kimenetele; a spontan
vetélések hanyadik héten kdvetkeztek be; a terhességek ugyanettdl a partnertdl voltak-e, a beteg IVF
programban van-e)

l. Szilészeti-négyoqyaszati funkcionalis és anatoémiai hattér tisztazasa
1. Kiils6, bimanualis és UH vizsgalattal a n6i nemi szervek anatémiailag:
a. épek b. korosak, éspedig:

2. Afolliculometria soran a ciklus 13. napjan mért tiisz6atméré értéke a petefészekben
(28 napos ciklusokat véve alapul:
a. <20mm b. 20-22mm c. >22mm

3. A sargatest fazisban (a ciklus 21-23. napjan, két mérés alapjan — 28 napos ciklusokat
véve alapul) a szérum progeszteron szintjének mértéke:
a. <40nm/| b. 40-60nm/l ¢. >60nm/I

4. A ciklus 10-12. napjan a szérum LH és FSH szintek értékei, és egymashoz viszonyitott
aranyuk:

a. FSH<10 U/L; LH<10 U/L; aranyuk 1:3 —nal kevesebb

b. vagy az FSH, vagy az LH, vagy mindkett§ értéke nagyobb, mint 10 U/L

c. az FSH-LH arany 1:3 vagy annal tobb

5. A ciklus 10-72. napjan a szérum 6sztradiol értéke:
a. 0,3-0,4nmol/l b. <0,3nmol/l c. >0,4nmol/l
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6. A szérum prolaktin szintje:
a.<18ng/ml  b.>18ng/ml

7. A szérum AMH szintje:
a.<0,5ng/ml b.0,5-1,0 ng/ml c.>1,0 ng/ml

8. Uterus cavum anatdémiai vizsgalata (Hystoroscopia vagy a cavum 3D UH vizsgalata):
a. normalis b. kéros, éspedig:

9. A férj/ partner androlégiai (spermiogram) lelete 3 napos carentiat kbvetéen
a. normalis
b. kéros spermiogram (aspermia, hypospermia, hyperspermia, azoospermia,
cryptozoospermia, oligozoospermia, polyzoospermia, asthenozoospermia,
teratozoospermia, necrozoospermia)

10. A feérj ondotenyésztésének eredmeénye:
11. Irregularis antitest.

a. nincs b. van, éspedig milyen: ... ...

ll.  Altalanos belgyégyaszati vizsgalat
a. a habitualis vetélének nincs rendszerbetegsége
b. a betegnél rendszerbetegség vagy egyeb korkép diagnosztizalhatod, éspedig:

IIl. Altalanos endokrinoldgiai kivizsgalas

1. A betegnél congenitalis adrenalis hyperplasia vagy Cushing kor
a. diagnosztizalhaté b. nem diagnosztizalhaté

2. Pajzsmirigymiikédés sziirése; a szérum TSH szintje:
a. <0,3mu/L b.0,3-4 muU/L c. >4muU/L

3. A pajzsmirigy fizikalis vizsgalata:
a. struma diagnosztizalhato b. strima nem diagnosztizalhato

4. A mellékvese-miik6dés sziirése:

a. koros szérosodeés lathatd b. kéros sz6rosddés nem lathatd

c. a beteg obes d. a beteg korosan sovany

e. a betegnek magas vérnyomasa van

f. éhgyomri vércukor: 3,9-5,8 mmol/l g. éhgyomri vércukor: <3,9 mmol/l vagy >5,8
mmol/l

h. szérum K érték: 3,5 — 5,1 mmol/l i. szérum K érték: <3,5 mmol/l vagy >5,1
mmol/l

j. szérum Na érték: 135 — 145 mmol/l k. szérum Na érték: <135 mmol/l vagy >145
mmol/l
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5. A D3 vitamin szintje:
a. <50 nmol/L b. >50 nmol/L

6. A diabetoldgiai hattér sziirése.
a. az OGTT (75 g-os teszt) 2 oras vércukoreérték kisebb, mint 7,8 mmol/l
b. apost OGTT 2 éras vércukorérték nagyobb, mint 7,8 mmol/I
c. azinzulinrezisztencia-teszt normal értékeket mutat
d. az inzulinrezisztencia-teszt koros értékeket mutat

IV. Thrombophilia vizsqalatok:
L2Alap panel’: (FV Leiden, FIl. prothrombin, MTHFR mutacié vizsgalata)

,Kiterjesztett panel”: (fentiek mellett: Protein C, Protein S, antithrombin Ill, beta2
glikoprotein, lupus anticoagulans, anti-cardiolipin, thrombocyta aggregacio vizsgalata,
faktor Xll-, Faktor VIlI-szintek, plasminogen aktivator inhibitor)

a. normalis b. koros, éspedig:

V. Autoimmun rutin_kivizsgalas:

a.negativ b.: pozitiv, éspedig:.......ccoiiiiii
.Kiterjesztett panel”: anti-spermium, anti-ovarium, anti-tTG (coliakia szurés), anti-laminin,
anti-phosphatidyl-serin és anti-phosphatidyl-inositol antitestek

a. neg b. poz, éspedig

VI. Genetikai vélemény (kromoszéma vizsgalat)
a. genetikai hattér nem igazolhato
b. genetikai hattér igazolhatd, éspedig:

VII. Infektoldgiai vizsgalatok:
a. virus antitest ( HIV, HCV, HBsAg, TP, HBc, HBs, CMV.

POZ...oviieianannnn neg............
b. Toxoplazma................. 010 74 neg
c. Luesz, Chlamydia, Mycoplasma, Ureaplasma: poz.:........................ neg

Az adatokat kitdItd orvos aldirasa, pecsétie: ....ccovevmiiimiiiniiiiici e

Munkahelye, elérhet0SEge: ...u e e e

A fenti leletek tukrében a habitualis vetélés n6gydgyaszati, endokrinoldgiai, belgydgyaszati,
genetikai infektolégiai és andrologiai hattere nagy valoszinlséggel kizarhatd. A beteg
immunoldgiai kivizsgalasa indokolt.

Kiadas datuma:
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